Nom : semaine : 41 du 7 au 13 octobre _
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Il Chou-fleur DRE: [l Flageolets [] Carottes rapées gy Macédoine [l Charcuterie [l Sardines a
E vinaigrette pamplemousse vinaigrette I’huile
N
T :
R [l Salade de pates | Charcuterie [ Euf dur [ Lentilles Jj Concombre [l Betteraves [l Taboulé
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P I’espagnole carne/riz beeuf/pommes de |aux pommes /semoule poulet/ratatouille 'Porc/purée de
L terre courgettes
A
T ] Jambon braisé [ Cordon blew/ ] Jambon braisé [ Cordon bleu/ 'n yambon braisé |0 Cordonbleu g Jambon braisé
ou jambon blanc/ RiZ ou jambon blanc/ Pates ou jambon blanc/ | Ratatouille ou jambon blanc
Haricots verts Pommes de terre Semoule Purée de
* courgettes
* * * * * *
D I Fromage O Fromage I Fromage I Fromage O Fromage I Fromage I Fromage
E
S
S 0 Dessert 0 Dessert 0 Dessert 0 Dessert 0 Dessert 0 Dessert 0 Dessert
E
R
T
Soir DSoupe DSoupe DSoupe DSoupe DSoupe DSoupe 0 Soupe
[Entrée ** UEntrée** [Entrée** UEntrée** [Entrée** (Entrée** [Entrée**

Fromage et dessert

Fromage et dessert

Fromage et dessert

Fromage et dessert

Fromage et dessert

Fromage et dessert

Fromage et dessert

* ’accompagnement peut toujours étre remplacé par des pates.
**entrée non prise le midi

Cocher les plats souhaités




